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1. Servicio Social/Modalidad/Estrateaia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Centro Comunidad de Cuidado Tierra del Sol
1.2 Localidad: Usaquén 2.1. Fecha de Ejecucion:
2, Eje: Cuidado Integral [ 17 ] 5 J2023] a [ 17 | 5 [2023
21 Linea de atencién: Entornos amigables y Seguros

2.2. Nombre del encuentro: Dia Mundial del Reciclaje y el medio ambiente
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Raquel Pinto Sanchez
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion activa de las personas mayores en actividades relacionadas con el Dia Mundial del Reciclaje, fomentando su conciencia ambiental y
contribuyendo a la preservacion del medio ambiente.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Realizar talleres de manualidades y arte utilizando materiales reciclados, donde las personas mayores puedan expresar su creatividad y aprender nuevas formas de
reutilizar objetos, promoviendo asi la reduccién de residuos y el desarrollo de habilidades artisticas.

2.Utilizar estrategias que involucren a toda la poblacion que se encuentra en atencion, para garantizar mayor impacto de la jornada, y lograr un cambio positivo en los
habitos de reciclaje a largo plazo.

3.3. METODOLOGIA

La comunidad de cuidado Tierra del Sol se complace en presentar una metodologia disefiada para llevar a cabo actividades centradas en la reduccién de plasticos de un
solo uso y la promocidn del uso de papel reciclado. Conscientes de la importancia de preservar nuestro planeta y contribuir al cuidado del medio ambiente, hemos
desarrollado esta propuesta con el objetivo de generar conciencia y promover cambios positivos en nuestros habitos diarios.

Se programan cuatro actividades en horas de lamafiana que se realizaran de manera paralela con 4 grupos de personas mayores quienes escogeran segun sus
intereses, se da la apertura al dia mundial del reciclaje con una breve introduccién exponiendo la importancia de generar conciencia frente a las buenas practicas
de separacion de residuos, y las oportunidades del reuso del plasticos de un solo uso y la transformacion del reciclaje. En horas de la tarde se realizara un cine
foro sobre la pelicula BEE, que nos invita a reflexionar sobre la importancia de proteger a estos polinizadores fundamentales y a tomar medidas para preservar su
habitat y asegurar la supervivencia de nuestro ecosistema.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Elaboracién de Papel Reciclado

En esta actividad, las personas aprenderan a reciclar papel y convertirlo en hojas nuevas y utiles. Utilizando papel usado, agua y algunas herramientas simples,
los participantes rasgaran el papel en trozos pequefios, lo licuaran hasta obtener una pulpa fibrosa y la distribuiran en un marco de malla fina. Luego, retiraran el
exceso de agua, prensaran el papel y lo dejaran secar. Esta experiencia no solo fomentara la reutilizacion de papel, sino que también promovera la conciencia
ambiental y brindara la satisfaccién de crear papel reciclado con sus propias manos.

Actividad 2: Elaboraciéon de Bebederos para Colibris

En esta actividad, se invita a las personas a participar en la creacion de bebederos especiales para colibris, pequefias aves conocidas por su belleza y su
necesidad de una fuente de agua. Utilizando materiales simples y reciclados, los participantes podran construir bebederos que atraeran a estos encantadores
visitantes a sus jardines y espacios al aire libre. Ademas de fomentar la conservacién de la biodiversidad, esta actividad promueve la creatividad y la conciencia
ambiental, brindando a las personas la oportunidad de contribuir al bienestar de estas hermosas aves.

Actividad 3: Elaboracion de Abejas con Botellas de Plastico

En esta actividad, los participantes tendran la oportunidad de dar nueva vida a las botellas de plastico usadas al transformarlas en adorables abejas. Utilizando
botellas de plastico vacias y otros materiales reciclados, los participantes cortaran y daran forma a las botellas para crear el cuerpo de la abeja. Luego, agregaran
detalles como alas, antenas y patas utilizando papel, cartén u otros elementos disponibles. Esta actividad fomentara la creatividad, la conciencia sobre el reciclaje
y proporcionara una forma divertida de aprender sobre la importancia de las abejas en nuestro ecosistema. Ademas, estas coloridas abejas de plastico seran un
recordatorio constante de la necesidad de cuidar el medio ambiente y proteger a estos valiosos polinizadores.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 4: Juego de Bolirana Reciclable

En esta actividad, se invita a los participantes a crear su propio juego de Bolirana utilizando materiales reciclables. Con botellas de plastico vacias y otros
elementos reciclados, los participantes disefiaran y decoraran sus propias ranas saltarinas. Utilizando técnicas simples de corte y pegado, crearan una estructura
que permita que las ranas salten y compitan entre si. Ademas de fomentar la creatividad y la diversion, esta actividad promueve la conciencia ambiental al mostrar
cémo los materiales reciclados pueden tener un nuevo propésito y evitar contribuir a la generacion de desechos. jLos participantes disfrutaran de un juego
interactivo y colorido mientras aprenden sobre la importancia del reciclaje y la reutilizacion!

En cada actividad se hara un cierre al final de la jornada invitando a cada persona mayor a que comparta una reflexion frente a la jornada, se socializaran los
productos finales de cada espaci creativo elaborados por las personas mayores mencionando los retos y , oportunidades al reciclar, y reutilizar los materiales
como el papel reciclado y los plasticos de un solo uso. Se abre un espacio de agradecimiento a todos los involucrados en la organizacion y ejecucion de las
actividades, como los facilitadores, voluntarios y colaboradores, por su dedicacién y apoyo en la realizacién de estas experiencias significativas.

Con este cierre, se busca reforzar la importancia de la sostenibilidad, la conciencia ambiental y el trabajo colectivo para preservar nuestro planeta para las
generaciones futuras.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

Personas Mayores Parlante, mesas y sillas

Estudiantes universidad Pedagdgica nacional papel reciclado del carro TITO

equipo interdisciplinario botellas de plastico, vasos y tapas

pinturas de colores y pinceles

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La jornada se desarrollé de una manera muy dinamica, cada actividad programada conté con una participacion aproximada de 15 a 20 personas mayores, abarcando
mas del 70 % de la poblacién que se encuentra en atencién en Comunidad de Cuidado Tierra del Sol. Se elaboraron de manera muy creativa los bebederos para los
colibries los cuales seran instalados en la unidad operativa durante la semana del reciclaje del 1 al 7 de Junio 2023. Las abejas elaboradas con botellas decoran el salén
multisensorial, se evidenci6 alegria y entusiasmo en las personas mayores que se encontraban en el taller. En el taller de elaboracion de papel reciclado participaron
muchas personas mayores que gustan por el fortalecimiento de la motricidad fina, y durante la actividadd se genraron espacios de dialogo en el que reflexionaron sobre




todas las posiblidades que se pueden generar a partr de esta practica tan sencilla, dejaron el papel en remojo para crear papel maché y elaborar jarrones durante el fin de
semana. El la actividad de bolirana reciclable las perosna myaores elaboraron un juego con el cual se divirtieron ensartando pelotas de colores que representaban
diferentes tipo de desechos, aprendiendo a identificar de una manera muy didactica la separacion de residuos.

El cine foro gusté mucho a las personas mayores quienes comentaron que no conocian la pelicula ya que evidenciaron la importancia vital de las abejas para el planeta 'y
los seres humanos. Las personas mayores expresaron que través de una historia animada y cautivadora, la pelicula nos revela cémo las abejas son responsables de la
polinizacion de numerosas plantas, lo que garantiza la reproduccion de diversas especies vegetales y la produccion de alimentos que dependen de esta interaccion.
Ademas, destacaron que la pelicula resalta el impacto negativo de los pesticidas y la deforestacion en las poblaciones de abejas, lo que pone en peligro la seguridad

alimentaria y la biodiversidad.
En constancia firman:
Personas mayores participantes:

MARIA MESAELINA AVILA: NO FIRMA
CC 24136591

MARIA MELBA ALZATE: NO FIRMA
CC 24615819

Coordinadora del Centro:

Raquel Pinto Sanchez / coordinadora: CC 52200787

VICTOR MANUEL ROMERO LADINO: NO FIRMA
CC 79319228

Fecha de evaluacién del encuentro: 17/05/2023

Nombre del profesional que evalua:_Raquel Pinto Sanchez (»&% CC 52200787




REGISTRO FOTOGRAFICO
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